Kornyezetbarat hétk6znapok Budapesten

Santtu Makinen el6adasa
Elhangzott a Kalevala Barati Kor

2019. majus 16-dikai rendezvényén



AZ ELOADAS TARTALMA

e ETKEZES

- Viz

« KOZLEKEDES

e HULLADEK SZELEKTALAS

e AZ EGYSZER HASZNALATOS CSOMAGOLOANYAGOK KERULESE
* VILLAMOS ENERGIA

« JOTEKONYSAGI BEFEKTETES

e EREDMENYEK — AZAZ MEKKORA AZ OKOLOGIAI LABNYOMOM?
e KOVETKEZTETESEK ES MEGFONTOLNIVALOK

e HALVASARLAS — MSC TANUSITVANY

 PAPIRTERMEKEK- FSC TANUSITVANY



Etkezés

2018 oktdberében olyan étrendre tértem at, amely egyaltalan nem tartalmaz
allati eredet(i 6sszetevb6ket. A hust, halat, tojast és a tejtermékeket ezeknek
megfelel6 novényi eredetli 6sszetevbkre cseréltem le.

)

A finn ,Vegan kihivas” szerint egy vegan étrenden él6 személy ,megtakaritasa’
egy atlagos vegyes taplalkozasu emberhez képest egy honap alatt atlagosan:

- 33 dllat
- 70000 liter viz

- 344 személyautdval megtett kilométernek megfelel6 mennyiségili
uveghazhatasu gaz

7 hénapos vegan id6szakom alatt a becstilt megtakaritdsom:
- 231 éllat
- 490 000 liter viz

- 2408 személyauto-kilométernek megfelel6 Gveghazhatasu gaz kibocsatas




Etkezés — az ember altal okozott kornyezeti
hatasok mintegy 20 szazaléka a taplalekbol ered

Hasznos
Szamos kutato véleménye szerint a maximum 2 °C-os globalis felmelegedési cél .
aligha érhet6 el a hus- és tejtermékek fogyasztasanak csokkentése nélkiil.
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Etkezés — az ember altal okozott kornyezeti hatasok
mintegy 20 szazaléka a taplalékbdl ered

A Foldon élé eml8sok tomege Vegan kihivas: Az allatoknak kb. 10 kg élelemre van
szukséguk 1 testsulykilogrammjuk el6allitasahoz.

- WWEF: A Fold m(ivelés ala vont terileteit 75

szazalékkal lehetne csokkenteni, ha lemondanank az
allati eredet( taplalékrol.

- Nagyobb tér maradna a természet tobbi faja szamara.

Finnorszag 2018:

M R R Szarvasmarhak 882 000

" Sertések 1100 000
Haszonallatok Vadallatok Emberek Baromfik 14 100 000
Baranyok 155 000

Az erdSk és mads természetes terliletek takarmanyozasi céld mivelésbe vétele kiszoritja a , .

vadadllatokat élGhelylikrél. A Fold 6sszes eml&sét tekintve a haszonallatok 6ssztomege Haszonallatok 6sszesen 16 237 000
tizennégyszerese a természetben él6 dsszes vadallat 6ssztomegének. A Fold korlatozottan

rendelkezésre all6 teriiletei megmaradhatndnak természetes dllapotukban és a vadallatoknak

nagyobb él6helyilik lehetne, ha a hustermelésre hasznalt foldteriletek egy részén névényi éleimet
termelnének.



Etkezés

UUT|SET Tuoreimmat  Urheilu Si3 ‘ Kotimaa Ulkomaat Talous Politikka Kulttuuri Kutata's: Vega’n étrenddel |ehet |eginka’bb
csokkenteni az 6koldgiai labnyomot

1 . 1 H <\ V4 7”7 7 7
Suurtutkimus: Vegaaniruokavalio on A hus- és tejtermékekrél valé lemondas sokkal
tehokkain tapa pienentaa nagyobb hatassal van a kdrnyezetre, mint pl. a
ympiristojalanjilkei repuléutakrdl valé lemondas.

Liha- ja maitotuotteiden hylkaamisella on paljon suurempi vaikutus
ymparistoon kuin esimerkiksi lentomatkojen vahentamisella.
I lhmisen toiminnan ympéristovaikutukset 4.6.2018 klo 18:02 | paivitetty 8.10.2018 klo 19:49

R

A WWEF dltal javasolt egészséges és a kornyezet szempontjabodl fenntarthatd étrend
a kovetkezbket tartalmazza:

* Fb6ként ndvények

» \VOoros hus legfeljebb hetente egyszer

e Baromfihus legfeljebb heti néhany alkalommal

e Halak a WWEF zold listajardl

e Egy pohar tej vagy néhany szelet sajt naponta

* Hat tojas havonta vagy hetente 6t, ha baromfihust egyaltalan nem fogyasztunk

Az ajanlas alapja az Eat-Lancet Commissio jelentése és a WWF utmutatdja halakhoz



LITTO ry
Finomsagok és véletlenek

EtkeZéS &’@ Vegan taplalékpiramis

Vegan
étrendkiegésziték

Novényi fehérjébdl késziilt er6sen sos
termékek

Novényi italok, joghurtok és
turdk (vitamin- és asvanyi anyag
potlassal

Novényi olajok, margarinok,
diofélék és magok

Bab-, borso- és
lencsefélék, valamint
sz6jatermékek

Z6ldségek és

Gyuimolcsok
gombak

: Teljes
Teljes kiérlésd
ki6rlésd kenyér,
koretek és pelyhek,
burgonya kasak és
A muzli




Etkezés

Etelt lehetSleg ne

dobjunk kil

SUOMALAISET KOTITALOUDET
HEITTAVAT SYOMAKELPOISTA .
RUOKAA ROSKIIN

120160 milj. kg

Jokainen suomalainen heittaa
kotona ruokaa roskiin vuosittain

noin 23 kiloa. g , , .
Nelihenkinen perhe siis lshemmas ; Etelmaradek a haztartasokban
/4 Afinn haztartasok évente 120-160 milli6 kil6 ételt dobnak

100 kg / vuosi. LS
B | ' ki, ami kb. 7800 teherautényi ételnek felel meg. A finnek

il fejenként kb. 23 kg ételmaradékot termelnek évente, de a
“““ mennyiség haztartasonként nagy eltérést mutat.
A Természeti Er6forrasok Kozpontjanak kutatasai szerint
csak az otthoni élelmiszerhulladék kb. 125 eurdval terheli
meg minden egyes finn pénztarcajat.

http://www.saasyoda fi/



RESZESITSD KERULD, HA
ELONYBEN LERET

HIDEG
ES ALLO

Egy mosogatdgépnyi edényt kb. 2 liter hideg allévizben
le lehet obliteni. Megfelel6 gumikesztylvel egyaltalan
nem kellemetlen a m(ivelet.



V4
V| Z Miért fontosak a vizfogyasztasi szokasok?
1. Avizet a viztisztitdhoz kell pumpalni és meg kell tisztitani.
2. Avizet a haztartasokba kell pumpalni.
3. Aszennyvizet a viztisztitohoz kell pumpalni és megtisztitani
4. A megtisztitott szennyvizet oda kell pumpalni, ahol visszaereszthet6 a
természetbe.

- Ehhez mind energiara van sziikség, aminek az elGallitasa soran karos anyagok
kertlnek a kornyezetbe

Példa a Helsinki VizmUvek 2017. évi adataibdl:
- Tiszta viz vételezése + szennyviztisztitas = 0,43 kWh + 0,75 kWh/1000 liter= 1,18 kWh/1000 liter

—> Szdmitasok szerint a villamos energia 6koldgiai ldbnyoma Finnorszagban 100-180 kg CO,/kWh. Egy Uj, kozepes méret(
benzines autd kb. 130 g széndioxidot bocsat ki kilométerenként

— 1000 liter viz elfogyasztdsa = személyautdval megtett

—> 1000 liter viz 50 fokkal torténé felmelegitése (5 = 55°

anergiat igényel.



Vl 2 esS pé I da Napi egyszeri zuhanyzas:

- Vizmelegités 16°C = 37°C = 24,36 kWh/1000 liter
- Viztisztitas és szennyvizkezelés 1,18 kWh/1000 liter

- Vizmelegités + tiszitas + szennyvizkezelés 6sszesen 25,54 kWh / 1000 liter

- Aviz dramlasi sebessége 1,25 dl masodpercenként.

Gyors zuhanyzas: Lassabb zuhanyzas:

- A szappanozas idejére elzarjuk a vizet, - A szappanozas idejére nem zarjuk el a vizet,
a szappan ledblitése gyorsan torténik a szappan ledblitése viszonylag gyorsan

- Aviz 6sszesen kb. 80 masodpercig B
folyik. - Aviz 6sszesen kb. 5 percig folyik

- Az Osszes fogyasztas 10 liter melegviz - Az Osszes fogyasztas 37,5 liter melegviz

80 mp/nap = 93 km (CO,) 5 perc/nap = 255 km (CO,)
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KOzlekedés  “Hasznald az izmaidat és a tomegkdzlekedest
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Kozlekedés  “Hasznald az izmaidat és a tomegkozlekedest
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Hétkoznapi kozlekedésiink kedd-péntek:

36 km villamossal
6,75 km izomerobvel

0 Hétkoznapi mozgasunk 6sszesen 54 km.

Benzines autdval a hétkdznapi kdzlekedésiink kb. heti 7 kg
CO, kibocsatast jelentene (130g/km). Az évi 46 munkahét
alatt ez mar évi 322 kg széndioxidot jelent évente.



A kulonfele mozgasformak elonyel  iscimesissit . neeyre haza

7 min (400 m) d <
tien Kemenes u. ja Kelenhegyi Ut kautta
28m-+0m
1. J6 sz6rakozas lehet eljutni a megalldig o) 138 m
o 110 m

3. Avillamoson lehet valami hasznosat
olvasni vagy hallgatni.

4. Nincs kozvetlen kibocsatas

THE BEST VEGAN BURGER | v
Recipe by Mary's Test Kitchen

176 t. ndyttokertaa

b & » = M

9t. 198 Jaa Tallenna lee ilmoitus

9 Mary's Test Kitchen TILAA
198 t. tilaajaa

Seuraavaksi Automaattinen toisto .

Vegan Burgers
_ from scratch to

@ & m.youtube.com/watch?v




Hulladék uUjrahasznositas
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A haztartasunkban keletkezett hulladek 2019. majus 6-12.

A hulladék fajtaja Mennyisége(kg)

Szerves hulladék 2,8
Papir és karton 1,2
Uveg 2,3
Mianyag és fém 1,5
Vegyes hulladék 0,5
Osszesen 8,3
Az Ujrahasznositas 94%
meértéke

8,3kg * 52 = 431,6kg




Hulladek Ujrahasznositas — szerves hulladek
wﬂm%”’“

HUMUSZ
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'humus Association

163

Karman Tod
Kollégiy

Hol van lehet&ség kdzdsségi komposztalasra?

Saru utca 11

Budapesten: Humusz Szovetség (XL keriilet), Grund Kert (VIII. keriilet), Albertfalvai K6zosségi Kert (XI.
keriilet), Apollén kert (XV. keriilet), Zengd kert (XIX. kerilet), Elsé Kis-Pesti kert (XIX. keriilet), Békasi
kert (Ill. keriilet), Aranykatica kert (XIX. keriilet), Arnyas kert (XIX. keriilet), Amfikert (lIl. keriilet),
Herman Otto Intézet (XXII. keriilet)

Szentendre: Szélrozsa kert
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Keriljik az egyszer hasznalatos csomagoléanyagokat!
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<«—— 1. A VAasarcsarnokban kozvetlendl
tartos szatyorba.
2. A boltban tartésfacskékba.
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A tesztid6szak 8 hete alatt tartds zacskokkal 6sszesen 141
egyszer hasznalatos zacskot tudtam kivaltani. Eves szinten
ez 6sszesen mintegy 900 nejlonzacsko vagy mas
csomagoldanyag megtakaritasat jelenti.




Keriljik az egyszer hasznalatos csomagoléanyagokat!
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Keriljik az egyszer hasznalatos csomagoléanyagokat!
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Keruljik az egyszer hasznalatos
csomagoloanyagokat!




Villamos energia — "Véasarolj kérnyezetbarat &ramot!”

www.sahkovertailu . fl,
Tarjoukset (30 kpl)

Sopimustyyppi Tuotetyyppi + Energialihde + Vapaa hakusana Hintavahti ‘&

304€ / vuosi Taystuuli 24 kk Vattenfall Oy e T e
Maidraaikainen, vahintdan 18 kk
Yleissahko
@ KO
305€ / vuosi PBE EKO yleissdahko 2v Porvoon Energia Oy

Tutustu sopimukseen
Mairaaikainen, vahintdan 18 kk

Yleissahko
@ KO

Magyarorszag legnagyobb kapacitasi naperomiuivét adta at
az MVM Csoport Felsozsolcan. A kozel kilencmilliard forint
beruhazassal megépiilt, tisztan meguajuld energiat
hasznosito létesitmény beépitett kapacitasa 20 megawatt -
irja kozleményében a vallalatcsoport.

A felsdzsolcai naper6mi els6ként kezdte meg a villamosenergia-
termelést az MVM Csoport fejlesztésében orszagosan épiilé 110
napelemes egység koziil. A beruhdzas megvaldsitasa februar Ol’igO.hU

végén indult. 23.11.2018

)

Szeretlek Magyarorzag.hu
) 3.5.2019

Az orszag egyik legnagyobb naperémiivét adték at Pakson
marcius 5-én.

Az erému korulbeltl 8500 haztartas, vagyis
tébb mint 20 ezer ember villamosenergia-

ellatasat biztositja.

A projekt 9 milliard forintos kdltséggel késziilt. A 20,6 megawatt
beépitett kapacitasu naperémi az MVM Csoport megujulé
energiatermeléssel foglalkozo tagvallalata, az MVM Zold
Generacio Kit. koordinalasaval tébb mint 51 hektaros terileten
valdsult meg Pakstdl délre, az atomerdmiitdl néhany
kilométerre.


http://www.sahkovertailu.fi/

Villamos energia — "Valts LED-re!”

1993 2006 2011
Vilagitas
Belsé vilagitas 1541 11 % 2427 m\ 1230 /-6“\/6>
/
Kilsé VIlégl'tés {_) 85 0, 290 %

https://www.vattenfall.fi/4a8af8/globalassets/energianeuvonta/kodin-sahkonkulutus/kotitalouksien_sahkonkaytto 2011 tutkimusraportti.pdf

20W fogyasztassal 25W-o0s izzonak megfeleld vilagitas

3W fogyasztassal 35W-os izzonak megfelel6 fogyasztas

> A LED-égok 85%-kal kevesebb aramfogyasztas mellett
40%-kal nagyobb fenyt adnak

Napi 4 oras hasznalat mellett (a 12 cent kWh) a megtakaritas

mintegy 3 eurd (1000 forint) égénként.




Villamos energia — "Valts LED-re!”
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Villamos energia — "Fogyasztasi s

Feleslegesen ne legyenek
Csak abban a bekapcsolva a késziilékek
helyiségben égjen a (pl. téveé).
villany, ahol valaki
tartozkodik.

Haznalj
energiatakarékos

Pfoif‘ i’:éosl::lrl- 2 Mindig teljesen

1. Mikro téltsd meg a mosoé-
2. (Villany)tdzhely és mosogatogépet!

3. (Villany)siité A siitében

egyidejlleg
tobb ételt is
készithets

https://www.vattenfall.fi/energianeuvonta/sahkonkulutus/

kWh/nap kWh/hét A referenciaérték %-a

Referenciacsalad 62,5 3250
A mi csaladunk majus 8-15. 36,4 1893 58%



Eredmeények — azaz mekkora az dkologiai labnyomom?
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10€

kuukaudessa
Www.compensate.com P
Ezzel az 6sszeggel kompenzalhatod jelenlegi >
Okoldgiai labnyomodat, és eltakarithatod az életed Talld summalla kompensoit nykyisen
korabbi szakaszaban termelt széndioxidot hiilijalanjalkesi, ja lisdksi siivoat hiilidicksidia, jonka

aiempi el@mdasi on ehtinyt tuottaa ilmakehddn.

Okoldgiai Idbnyomod 8 hordé olajnak felel meg

Hiilijalanjalkesi vastaa noin 8 “~ (159 liter/hordo). _
oljytynnyria (159 litraa / tynnyri).



Kovetkeztetesek és megfontolnivaldk

* A kornyezetbarat életmdd nem igényel hatalmas aldozatokat.

* Alegfontosabb az er8s akarat, a tervezés és az informacidszerzés.

* Az életmdd valtoztatasahoz nyitottnak kell lenni az Uj dolgokra, kisérletezni kell.
* A valtoztatas érdekében néha ki kell Iépni a komfortzénankbal.

* Erdemes megismerkedni hasonléan gondolkodd emberekkel.

* A kornyezettudatossag gyakran gazdasagilag is kifizet6d6 és az egészségre is jotékony hatassal
van.

* Fontos az egyén tevékenysége, a piacgazdasag a fogyasztok akaratahoz igazodik.

* Nem szabad elhinni, hogy az én tetteimnek nincs semmi jelent6séguk.



Penzbefektetés jotekony celokra

- Esszerii célokra adakozva elérhetd a negativ széndioxid-kibocsatas.

SZENBORZE

. Sijoita

HII |Po Rssl e N “"““’a tosi . Kibocsatasodat
' L : , T G, e BAdSTOBT .
RGBS ARRe _ fektesd mocsarba
b EST. 2018 . sl .«.a":.. et 3 ) SllO]'lOIl.
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AbA A"

: e + A0 5 .. o 85y %
Jolla saa 0,75 hehtaaria ennallistettua suota
Mika sitoo vahintaan 660 kg hiiltd / vuosi

ja vastaa jopa 2 444 kg CO2-paistdja vuosittain

Amivel : 0,75 hektar helyreallitott mocsarat kaphatsz
Ami minimum: 660 kg szenet kot meg évente
Ami megfelel 2444 kg CO, kibocsatasnak felel meg.

www. hiiliporssi.fi

Légy a WWF éghajlat-keresztsziiloje = _ . .
AW az cghajiatvations Lty WWE:n llmasto-kummiksi
meérséklésén faradozik. A TE

segitségedre is szlikség van. Kapcsolddj . . s : :
s & e, |G Al WWEF tyGskentelee uutterasti ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi.

keresztsziil§! 12eurd/hoénap. Tarvitsemme myaos sinun apuasi. Tule mukaan tyohon ja liity
12€/KK. Imastokummiksi!



Halvasarlas— MSC-tanusitvany

MS[-sertifikaattii

ARANY HALRUDAK
" | HALFILEBOL g T

Jokainen voi edistaa kestavaa kalastusta
valitsemalla kaupan kalatiskilta eettisesti s
kalastettuja meren herkkuja. MSC-sertifikaatti 2 "{N’iiﬁi'.‘.i‘h’i.ﬂ?n.n
takaa, etta kala on pyydystetty ekologisesti
kestavalla tavalla.

Mindenki hozzajarulhat a fenntarthaté halaszathoz, ha az tzletek polcardl etikusan haldszott tengeri finomsagokat
valaszt. Az MSC-tanusitvany garantalja, hogy a halat dkoldgiailag fenntarthaté mddon fogtak.



Papirtermékek — FSC-tanusitvany

I

FSC-sertifikaatti on takuu kestavasti tuotetusta puusta ja paperista

<

®
0 Paper from responsible sources

FSC Felel&s forrasb6l szarmazé papir

®
> A haztartasi papirtorié hasznalatat kb. 95%-kal csokkentettem. R FSCe C100008

- Aveécépapir hasznalatat kb. 50%-kal csékkentettem.
- Attértem a moshaté zsebkenddk hasznalatara.

A finnek vécépapirfelhasznalasa 60 tekercs/év

Az én felhasznalasom 35 tekercs/év

Kilonbség 25 tekercs/év (megtakaritas 41 %)




Etkezés — vegan Budapest

Ebéd: ()VEGACITY
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Etkezés— vegan Budapest

Cukraszda: | » "Street Food”: L OVE®
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